DESAFID
EXTREME

TERMO DE DECLARACAO DE APTIDAO FISICA E
RESPONSABILIDADE

CORRIDA DE OBSTACULOS - DESAFIO EXTREME 2026
Data do Evento: 13 de dezembro de 2026

Local: Nossa Senhora do Livramento - MT

Eu, , declaro que estou em plenas

condicdes fisicas e mentais para participar da Corrida de Obstaculos Desafio Extreme

2026, assumindo integral responsabilidade por minha participacao no evento.

 Declaro ser praticante de atividade fisica e nao possuir impedimento médico

conhecido para participar da prova.

 Estou ciente de que a prova possui aproximadamente 6 km e cerca de 25 obstaculos,

exigindo elevado esforco fisico.

* Assumo todos 0s riscos inerentes a pratica esportiva e comprometo-me a cumprir

integralmente o Regulamento Oficial.

* Autorizo atendimento de primeiros socorros e eventual encaminhamento para

unidade de salde, caso necessario.

¢ Autorizo o uso gratuito de minha imagem e voz para divulgacao institucional do

evento.

¢ Declaro que li e concordo com todas as condicdes deste termo.

Nome:

CPF: RG:

Telefone:

Assinatura do Atleta:




