
TERMO DE DECLARAÇÃO DE APTIDÃO FÍSICA E
RESPONSABILIDADE
CORRIDA DE OBSTÁCULOS – DESAFIO EXTREME 2026
Data do Evento: 13 de dezembro de 2026
Local: Nossa Senhora do Livramento – MT

Eu, ____________________________________________, declaro que estou em plenas
condições físicas e mentais para participar da Corrida de Obstáculos Desafio Extreme
2026, assumindo integral responsabilidade por minha participação no evento.

• Declaro ser praticante de atividade física e não possuir impedimento médico
conhecido para participar da prova.

• Estou ciente de que a prova possui aproximadamente 6 km e cerca de 25 obstáculos,
exigindo elevado esforço físico.

• Assumo todos os riscos inerentes à prática esportiva e comprometo-me a cumprir
integralmente o Regulamento Oficial.

• Autorizo atendimento de primeiros socorros e eventual encaminhamento para
unidade de saúde, caso necessário.

• Autorizo o uso gratuito de minha imagem e voz para divulgação institucional do
evento.

• Declaro que li e concordo com todas as condições deste termo.

Nome: ________________________________________________

CPF: ______________________ RG: ______________________

Telefone: ____________________________________________

Assinatura do Atleta: _________________________________


